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KAYTTOTARKOITUS

KardiaMobile-jarjestelma on
tarkoitettu yksikanavaisen
sydansahkokayran (EKG) rytmien
rekisterdintiin, tallentamiseen

ja vélittdmiseen. KardiaMobile-
jarjestelma myods nayttad EKG-rytmit
ja EKG-analyysin tuloksen AliveCorin
KadriaAl-alustalta. Tama késittaa
normaalin sinusrytmin, eteisvarinan,
bradykardian, takykardian ja muiden
tilojen havaitsemisen. KardiaMobile-
jarjestelman tarkoitettuja kayttajia
ovat terveydenhuollon ammattilaiset
seka potilaat, joilla on tiedetty tai
epadilty sydansairaus, ja terveyden-
tilastaan huolehtivat henkil6t,

joita kiinnostaa edelld kerrottujen
sydamen rytmihéairididen seuranta.
Laitetta ei ole testattu lapsilla
kayttamista varten eika sita

ole tarkoitettu lapsilla kaytettavaksi.

KARDIAMOBILEN
KAYTTAMINEN
1. KardiaMobile-laitteiston

kiinnittdminen puhelimeen
(valinnainen)

e Ota KardiaMobile laatikosta.
HUOMAUTUS: KardiaMobilea ei
tarvitse kalibroida ennen kayttoa.
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KardiaMobile

Etuosa

Kiinnityslevy

e Jos paatat kiinnittaa KardiaMobile-
laitteiston puhelimeen, kiinnita
valinnainen kiinnityslevy puhelimen
takaosaan.

HUOMAUTUS: Jos laite on
kiinnitettyn& puhelimeesi, irrota
laite ennen puhelimen langatonta
latausta. ALA aseta laitetta
puhelimen péalle puhelimen
langattoman latauksen aikana.

e Pida puhelinta pystysuorassa
(kamera ylhaalld) ja tydnna
KardiaMobile kiinnityslevyyn niin,
etté logo osoittaa oikealle ">".

Laitteen yldosa
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HUOMAUTUS: KardiaMobilea
voidaan kayttaa enintdan 30 cm:n
(1 ) etéisyydella dlypuhelimesta
tai tabletista. Voit halutessasi
kiinnittda sen puhelimeen.
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2. Kardia-sovelluksen
lataaminen ja tilin luominen

e | ataa Kardia-sovellus App
Storesta tai Google Play
-kaupasta yhteensopivaan
iOS- tai Android-puhelimeen
(www.alivecor.com/compatibility).

e Avaa Kardia-sovellus ja luo tili
seuraamalla ndytén ohjeita.

3. Ensimmainen EKG-
rekisteréinti

Ala kayta KardiaMobilea, kun olet
lataamassa puhelintasi.

Al4 tee rekisterdintid, kun ajat autoa
tai harrastat likuntaa.

Ala tee rekistersintia, jos elektrodit
ovat likaiset. Puhdista ne ensin.

e Avaa Kardia-sovellus
napauttamalla sitd puhelimessasi.

® Aseta vahintdan kaksi sormea
KardiaMobile-laitteiston pé&alle.
Oikean kétesi tulisi koskettaa
anturia (elektrodia), joka on
lahinn& alypuhelimen alacsaa,
ja vasemman katesi tulisi
koskettaa elektrodia, joka on
l&hinn& alypuhelimen yl&osaa.
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e Aseta kasivartesi lepdamaan
tasaiselle alustalle. Pysy paikallasi
sormet elektrodien paalla
30 sekunnin ajan.

4. EKG-analyysi

Kun EKG-rekisterdinti on valmis,
EKG analysoidaan, jotta voidaan
maarittdd, onko se vahintaan

30 sekuntia pitka ja onko sen luoki-
tuksena normaali, luokittelematon,
mahdollinen eteisvaring, takykardia
tai bradykardia tai onko siina likaa
kohinaa, jotta se voitaisiin tulkita.

Mahdollinen eteisvéarind EKG-tulok-
sissa saattaa olla vain mahdollinen
|6ydds. Jos sinulla on oireita tai

huolenaiheita, ota yhteys laakariisi.

Normal (Normaali) -tulokset tarkoit-
tavat, etté sykkeesi on 50-100 lyon-
tid minuutissa ja jokaisen lyénnin
muodon, ajoituksen ja keston
katsotaan olevan normaaleja.

Bradycardia (Bradykardia) -tulok-
set tarkoittavat, etta sykkeesi on
40-50 lydntida minuutissa ja jokaisen
lydnnin muodon, ajoituksen ja kes-
ton katsotaan olevan normaaleja.

Tachycardia (Takykardia) -tulok-

set tarkoittavat, etta sykkeesi on
100-140 lyéntida minuutissa ja jokai-
sen lydénnin muodon, ajoituksen ja
keston katsotaan olevan normaaleja.

Unclassified (Luokittelematon) -viesti
tarkoittaa, etta kayran luokitus ei

ole Normal (Normaali), Possible AF
(Mahdollinen eteisvéring), Tachy-
kardia (Takykardia) tai Bradycardia
(Bradykardia) eik& hairidita havaittu.
Esimerkki luokittelemattomasta
kayrasta on sellainen, jossa havai-
taan takykardiaa.

Unreadable (Ei luettavissa) -EKG-tu-
lokset osoittavat, ettei EKG-rekiste-
rointisi ollut riittdvan hyva analyysia
varten. Voit kokeilla EKG:si rekiste-
rointia uudelleen.

EKG-raportit, joita tarkastellaan milla
tahansa muulla kuin 100 %:n suu-
rennuksella, voivat nayttaa vaaristy-
neiltd ja johtaa vaaraan diagnoosiin.



VIANMAARITYS

Jos Kardia-tuotteidesi kdytdssa esiintyy ongelmia, katso seuraavaa
vianmaaritysopasta tai ota yhteys tekniseen tukeen osoitteella

support@alivecor.com.

Ongelma:

KardiaMobile-laitteeni
ei toimi.

Korjaustoimenpide

Vaihtoehto 1: Varmista, ettd Kardia-
puhelinsovelluksella on paasy puhelimen
mikrofoniin. Siirry iPhonessa kohtaan
Asetukset ja napauta Kardia-sovellus.
Napauta mikrofonin vaihtokytkinté.

Vaihtoehto 2: VVaihda paristo. Irrota
KardiaMobile-laitteisto kiinnityslevysta
(tarvittaessa) ja tydnna kyna tai muu
samanmuotoinen esine paristolokeron
luukun vieresséa olevaan aukkoon luukun
ja pariston irrottamiseksi.

Ongelma:

Rekisterdinnissani
on paljon artefakteja,
kohinaa tai hairioita.

Korjaustoimenpide

Vaihtoehto 1: Varmista, ettd "Enhanced Filter”
(Tehostettu suodatin) on paalla.

Vaihtoehto 2: Varmista, etta katesi ja kasivartesi
pysyvat likkumatta rekisterdinnin aikana.

Vaihtoehto 3: Puhdista KardiaMobilen elektrodit
alkoholipohjaisella desinfiointiaineella.

Vaihtoehto 4: Jos katesi ovat hyvin kuivat,
kayta vesipohjaista voidetta ennen rekisterdintia.

Vaihtoehto 5: Rentouta k&det ja kasivarret
rekisterdinnin aikana lihaksista aiheutuvan
kohinan vahentamiseksi. Pida kyynarvarret
ja kédet levossa tasaisella alustalla.

Vaihtoehto 6: Jos kaytat kuulolaitteita, sammuta
ne ennen rekisterdintia.

Ongelma:

EKG-rytmit nakyvat
ylosalaisin.

Korjaustoimenpide

Vaihtoehto: Varmista, etté vasen kési koskettaa
elektrodia, joka on ldhempéana alypuhelimen
yl&osaa, ja oikea kasi koskettaa elektrodia,

joka on lahempéna alypuhelimen alacsaa.

HUOMIO

Yleiset:

ALA sailyt4 laitetta &8rimmaisissé
lampdtiloissa tai kosteissa tai
kirkkaissa olosuhteissa.

ALA altista laitetta voimakkaille
séhkodmagneettisille kentille.

ALA tee rekisterdinteja muiden
ultradanta lahettavien laitteiden
|&heisyydessa.

PIDA poissa lasten ulottuvilta.

KAYTA tat4 laitetta vain syddmen
sykkeen ja rytmin rekisterdintiin.

ALA kéyta elektrodia kehon osaan,
jossa on runsaasti rasvaa tai
karvoitusta tai jonka iho on hyvin
kuiva, silla onnistunut rekisterdinti
ei ehké& ole mahdollista.

AliveCor ei anna takuuta mistaan
aineistosta tai tiedosta, jota

laite keraa virheellisesti, tai
vaarinkaytdsta tai toimintahairiosta,
joka johtuu vaarasta kayttamisesta,
vahingoista, muutoksesta,
virhekéaytosta, laiminlydnnista tai
kykeneméattémyydesta huolehtia
tuotteista ohjeiden mukaisesti.
Taman laitteen tekemat tulkinnat
ovat mahdollisia 16ydoksig, eivat
sydantilojen taydellinen diagnoosi.
L&aaketieteen ammattilaisen

on tarkistettava kaikki tulkinnat
kliinista paatdksentekoa varten.

KardiaMobile

ALA Kéyta laitetta yhdessa sydan-
tahdistimen, rytmihairidtahdistimen
tai muiden implantoitujen séhkoisten
laitteiden kanssa.

Jos ihosi artyy tai tulehtuu anturin
ympérilld, ALA jatka laitteen kayttda,
ennen kuin saat lisdohjeita ladkarilta.

ALA pudota tai iske laitetta liallisella
voimalla.

ALA kéyta laitetta sydameen littyvien
tilojen diagnosointiin.

ALA pida laitetta magneettikuvauksen,
kauterisaation tai ulkoisten
defibrillointitoimenpiteiden aikana.

ALA muuta 18akitystasi puhumatta
asiasta ladkérillesi.

EKG-analyysin jalkeen sovellus voi
virheellisesti tunnistaa kammiolepatuk-
sen, kammiobigemian ja kammiotrige-
mian sydantilat ei luettavissa oleviksi.
Pyydé neuvoa l&ékéariltasi.

HUOMIO: AliveCor ei takaa, etteikd
sinulla voisi olla rytmihairié tai jotakin
muita terveysongelmia, vaikka EKG-
tuloksesi olisikin normaali. Sinun on
iimoitettava laakarille mahdollisista
muutoksista terveydessasi.

KARDIAMOBILE-LAITTEISTON
TEKNISETTIEDOT

Paristo: nappiparisto
Sailytysolosuhteet: alkuperainen
pakkaus normaalissa huoneenlam-
maossa ja kosteudessa

SAHKOMAGNEETTISET
HAIRIOT JAMUUT HAIRIOT

KardiaMobile on testattu, ja sen
on todettu olevan standardin
EN60601-1-2 2:2014 asiaa
koskevien vaatimusten mukainen
luokan B sdhkdmagneettisen
yhteensopivuuden (EMC) osalta.

LAITTEIDEN SYMBOLIT

Tyypin CF lityntdosa

Ei saa havittaa
talousjatteen mukana

LLue ohjeet
ennen kayttoa

Valmistaja

45°C . L
e jﬂ/ Lampdtila-alue
Kosteusalue
REF  Mallin numero

SN Sarjanumero

Valtuutettu edustaja
EC
-E Euroopassa

Eurooppalainen
maahantuoja

LISATIETOJA

Katso yksityiskohtaisempia
vianmaaritystietoja ja teknisia tietoja
osoitteesta https://www.alivecor.com/
quickstart.



